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 الخطبة الأولى
 فهو  إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا من يهده الله

 المهتدي ومن يضلل فلن تجد له ولياً مرشداً 
وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله صلى الله عليه وعلى آله وصحبه  

 أجمعين
وُتُنَّ إِلاَّ واأانتُم مُّ  اتهِِ والاا تَا قَّ تُ قا نُواْ ات َّقُواْ اللّها حا ا الَّذِينا آما  سْلِمُونا ( . ) يَا أاي ُّها

هُ  باثَّ مِن ْ ا وا ها ا زاوْجا ها لاقا مِن ْ ةٍ واخا كُم مهِن ن َّفْسٍ وااحِدا لاقا ا النَّاسُ ات َّقُواْ رابَّكُمُ الَّذِي خا اء  ) يَا أاي ُّها نِسا ثِيراً وا الًا كا ا رجِا ما
انا عالايْكُ  اما إِنَّ اللّها كا اءلُونا بِهِ واالأارْحا  مْ راقِيباً ( . واات َّقُواْ اللّها الَّذِي تاسا

تْ لغِادٍ واات َّقُوا اللَّّا إِنَّ اللَّّا خا  ما لْتانظرُْ ن افْسٌ مَّا قادَّ نُوا ات َّقُوا اللَّّا وا ا الَّذِينا آما لُونا (  )يَا أاي ُّها  بِيٌر بِاا ت اعْما
 أما بعد

 فاتقوا الله أيها المسلمون 
 واعلموا أن هذه الدنيا دار الهموم والغموم والأكدار . 

 .  الدنيا بكرب أو هم أو غم هإلا ويمر بهذ إنسانما من ف
 من فرح إلى ترح ، ومن ترح إلى فرح . ف

 هكذا الدنيا
كُورٌ )قال تعالى عن أهل الجنة إذا دخلوها )  با عانَّا الحاْزانا إِنَّ راب َّناا لاغافُورٌ شا ( الَّذِي 34قاالوُا الحاْمْدُ لِلَِّّ الَّذِي أاذْها

لَّناا دا  ا لغُُو  ارا أاحا ناا فِيها بٌ والا يمااسُّ ا ناصا ناا فِيها ةِ مِن فاضْلِهِ لا يمااسُّ اما  ب ( . الْمُقا
 لا كمال ولا سعادة أبدية إلا بالجنة .  لأنه ، هكذا خلق الله هذه الدنيا 

 كروب . لهموم ، وتبعد الغموم ، وتزيل ال تذهب اأنه وضع أسباباً  :لكن من رحمة الله 
 في المنازل والكرامات .  واً وعل، رفعة في الدرجات 

 فمنها : 
 المحافظة على الصلوات بأوقاتها .  أولا :

 فالمحافظة على الصلاة في أوقاتها من أعظم أسباب انشراح الصدر ، وذهاب الهم والغم . 
 ة ( . عالى ) واستعينوا بالصبر والصلاقال ت
 يقول لبلال : ارحنا بها . كان 

 خائفاً يخشى أن تكون الساعة ، ثم صلى  رداءه  يجر  خرج الشمس ولما كسفت 
 بقوله : والصلاة نور .   وصدق الرسول



 الدعاء بإذهاب الهم والحزن ثانيا :
والجبن ، وضلع الدين كان يدعو ) اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن ، والبخل   عن أنس أن رسول الله 

 وقهر الرجال ( . 
 .   يونس  الله ء نبيعية النافعة العظيمة دعا دومن الأ

اتِ أان لاَّ إلِاها إِلاَّ أا قال تعالى )  ى في الظُّلُما با مُغااضِبًا فاظانَّ أان لَّن ن َّقْدِرا عالايْهِ ف اناادا ذاا النُّونِ إِذ ذَّها اناكا  وا نتا سُبْحا
نااهُ مِنا الْغامهِ 87إِنيهِ كُنتُ مِنا الظَّالِمِينا ) ناا لاهُ وانَاَّي ْ ب ْ لِكا ننُجِي الْمُؤْمِنِينا ( فااسْتاجا ذا  ( .   واكا

 ومن أعظم الأدعية التي ينبغي للمسلم أن يكررها دوماً وأبداً : 
ُ رابُّ ا  أانَّ راسُولا اِلله  ) عانِ ابْنِ عابَّاسٍ  ُ الْعاظِيمُ الحاْلِيمُ لاا إلِاها إِلاَّ اللَّّ رْبِ لاا إلِاها إِلاَّ اللَّّ انا ي اقُولُ عِنْدا الْكا لْعارْشِ  كا

ريِِ  اوااتِ وارابُّ الأارْضِ وارابُّ الْعارْشِ الْكا ما ُ رابُّ السَّ  (  الْعاظِيمِ لاا إلِاها إِلاَّ اللَّّ
: ومنها بل من أعظمها : الإخلاص لله تعالى في الطاعات وفي العبادات وفي كل ما يقرب إلى رب   ثالثا  

 السماوات والأرض . 
 ون فدخلوا إلى غار فانطبقت عليهم صخرة …  فحديث الثلاثة الذين كانوا يسير 

 إِنَّهُ لا يُ نْجِيكُمْ مِنْ الصَّخْرَةِ إِلاَّ أَنْ تَدْعُوا الله تعالى بصالح أَعْمَالكُمْ .فقال أحدهم : 
 فدعى كل واحد منهم بصالح عمله فكان كل واحد منهم يقول بعد أن يذكر ما قام به من عمل : 

 ة . لْتُ ذَلِكَ ابْتِغاَءَ وَجْهِكَ فَ فَر جِْ عَنَّا مَا نََْنُ فِيهِ مِنْ هَذِهِ الصَّخْرَ اللَّهُمَّ إِنْ كُنْتُ فَ عَ 
 وإذا كان الكفار وهم كفار إذا أخلصوا لله استجاب الله دعاءهم فكيف بالمسلم . 

ينا ف الامَّ قال تعالى )   ( .  ا نَاَّاهُمْ إِلىا الْبراهِ إِذاا هُمْ يُشْركُِونا فاإِذاا راكِبُوا في الْفُلْكِ داعاوُا اللَّّا مُُْلِصِينا لاهُ الدهِ
 تفريج الكروب وتنفيس الهموم عن المسلمين .رابعا  : 

ةِ  قال  سا الله عانْهُ كُرباةً مِنْ كُرابِ ي اوْمِ القِيااما نياا ، ن افَّ سا عانْ مُؤْمِنٍ كُرْباةً مِنْ كُرابِ الدُّ نْ ن افَّ  ( . ) ما
نْ ف ا  وقال  ما ة ( . )  وا  رَّجا عانْ مُسْلِمٍ كُرْباةً، ف ارَّجا اللهُ عانْهُ بِهاا كُرْباةً مِنْ كرابِ ياومِ القِيااما
تِه ( . )   وقال  اجا انا اللهُ في حا ة أخِيه ، كا اجا انا في حا نْ كا  ما
انا العابْدُ في عاونِ أخِيهِ  وقال  ا كا  ( .  ) والله في عاونِ العابْدِ ما

 بل إن تفريج الكروب ابتغاء وجه الله سبب للنجاة من أهوال يوم القيامة : 
ياتِيمًا واأاسِيراً ) قال تعالى عن أولئك الأبرار : )   يطُْعِمُونا الطَّعااما عالاى حُبهِهِ مِسْكِينًا وا ( إِنََّّاا نطُْعِمُكُمْ لِواجْهِ اللَِّّ  8وا

زااء والا شُكُوراً )  وْمِ 10( إِنََّّ نَااافُ مِن رَّبهنِاا ي اوْمًا عابُوسًا قامْطاريِراً )9لا نرُيِدُ مِنكُمْ جا رَّ ذالِكا الْي ا ُ شا ( ف اواقااهُمُ اللَّّ
سُرُوراً )  لاقَّاهُمْ ناضْراةً وا ريِرا11ًوا نَّةً واحا وُا جا برا زااهُم بِاا صا  ( .  ( واجا

 



 كثرة الصلاة على النبي خامسا  : 
 .  وأن تقل غمومه ، وأن تكثره خيراته ، فليلهج بالإكثار من الصلاة على النبي فمن أراد أن تذهب همومه ،  

 ) إذا تكفى همك ، ويغفر ذنبك ( .  لرجل قد أكثر من الصلاة على النبي  قال 
 

 الخطبة الثانية 
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبي الأولين والآخرين

 أما بعد
 لمون . فاتقوا الله أيها المس

 الهموم والغموم حسنات وخيرات :واعلموا : أن 
دٍ إلاَّ للمُؤْمِن :  )   قاالا رسولُ الله قاالا :  صهيبعن  ؤمنِ إنَّ أمْراهُ كُلَّهُ لاهُ خيٌر ولايسا ذلِكا لأاحا

ُ
باً لأمْرِ الم عاجا

اب اتْهُ ضرااءُ  يراً لاهُ ، وإنْ أصا را فاكانا خا كا رَّاءُ شا اب اتْهُ سا يْراً لاهُ   إنْ أاصا براا فاكانا خا  رواه مسلم .  (صا
بٍ، والاا    وعن أبي سعيدٍ وأبي هريرةا رضيا الله عنهما ، عن النَّبيهِ  صا بٍ ، والاا وا سْلِما مِنْ ناصا

ُ
ا يُصيبُ الم قاالا ) ما

فَّ  ا إلاَّ كا اكُها ةُ يُشا وكا تََّّ الشَّ زانٍ ، والاا أذاىً ، والاا غامهٍ ، حا مهٍ ، والاا حا طاايَهُ ها  ( متفق عليه .  را اللهُ بِهاا مِنْ خا
 معرفة لقدر الدنيا وحقارتها وتذكير بالدار التي لا هم فيها ولا غم .  فيها  الهموم والغمومواعلموا أيضاً : أن 

با عانَّا الحاْزانا إِنَّ راب َّ قال تعالى عن أهل الجنة أنهم قالوا )  كُورٌ ) قاالُوا الحاْمْدُ لِلَِّّ الَّذِي أاذْها ( الَّذِي  34ناا لاغافُورٌ شا
لَّناا داارا  ا لغُُوبٌ  أاحا ناا فِيها بٌ والا يمااسُّ ا ناصا ناا فِيها ةِ مِن فاضْلِهِ لا يمااسُّ اما  ( . الْمُقا

 ؟ عجبت لأربعة كيف يغفلون عن أربع قال أحد العلماء:
نِِا الضُّرُّ واأايُّوبا إِذْ نَّا  تعالى ) ضر كيف يغفل عن قول اللهعجبت لمن أصابه   سَّ ى رابَّهُ أانيهِ ما مُ  دا واأانْتا أارْحا

ين مِثْ لاهُمْ ماعاهُمْ راحْماةً مِنْ عِ  الرَّاحِمِ نااهُ أاهْلاهُ وا ا بِهِ مِنْ ضُرهٍ واآت اي ْ فْناا ما شا ناا لاهُ فاكا ب ْ ذكِْراى للِْعاابِدِيفااسْتاجا  ن ( . نْدِنَّا وا
با مُغااضِبًا فاظانَّ أانْ لانْ ن اقْدِرا  ) تعالى  ول اللهزن كيف يغفل عن قوعجبت ممن أصابه هم وح ذاا النُّونِ إِذْ ذاها وا

نا  ب ْ اناكا إِنيهِ كُنْتُ مِنا الظَّالِمِينا * فااسْتاجا اتِ أانْ لاا إلِاها إِلاَّ أانْتا سُبْحا ى في الظُّلُما نااهُ مِنا الْغامهِ  عالايْهِ ف اناادا ا لاهُ وانَاَّي ْ
لِكا نُ نْ  ذا   ( . جِي الْمُؤْمِنِينواكا

ضُ أامْريِ إِلىا اللَِّّ إِ ) و تعالى ناس كيف يغفل عن قول الله وعجبت لمن مكر به ال ( قال لله   نَّ اللَّّا باصِيٌر بِالْعِباادأفُ اوهِ
اقا بِ ) ف رُوا واحا كا يهِئااتِ ماا ما ُ سا اواقااهُ اللَّّ  ب ( . لِ فِرْعاوْنا سُوءُ الْعاذا

سْب ُ ) تعالى الخوف كيف يغفل عن قول الله وعجبت لمن أصابه  نعِْما الْواكِيحا لابُوا  ل ) وربنا يقو  ل ( ،ناا اللَُّّ وا فاانْ قا
ةٍ مِنا اللَِّّ  سْهُمْ سُو بنِِعْما فاضْلٍ لَاْ يماْسا  ء ( . وا



حسبي الله ونعم  " :عندما ألقي في النار فقد جاء في صحيح البخاري: أن آخر كلمة قالها إبراهيم  
مُُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسا قادْ  ) :"إن الناس قد جمعوا لكم" :عندما قالوا له ، وقالها رسول الهدى "وكيلال الَّذِينا قاالا لها

ةٍ  لابُوا بنِِعْما نعِْما الْواكِيلُ * فاانْ قا ُ وا سْبُ ناا اللَّّ قاالُوا حا وْهُمْ ف ازااداهُمْ إِيماانًَّ وا سْهُمْ سُوء    مِنا اللَِّّ جمااعُوا لاكُمْ فااخْشا ْ يماْسا فاضْلٍ لَا وا
 . ) 

 هذا وصلوا على النبي الكري : إن الله وملائكته يصلون على النبي .... 
 اللهم إنَّ نعوذ بك من الهم والحزن . 

 اللهم إنَّ نسألك فعل الخيرات وترك المنكرات .
 اللهم آت نفوسنا تقواها ، وزكها أنت خير من زكاها . 

 دى والتقي ، والعفاف والغنى . اللهم إنَّ نسألك اله
 
 


